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Uroczyste ślubowanie 
nowo przyjętych 


12. listopada przed budynkiem Komedy Wojewódzkiej Policji 

w Radomiu odbyło się uroczyste ślubowanie nowo przyjętych do służby 
funkcjonariuszy Policji. Słowa roty wypowiedziało 52 policjantów. 
Ślubowanie przyjął Mazowiecki Komendant Wojewódzki Policji 


mł. insp. Rafał Batkowski. 


Uroczystość ślubowania odbyła się 
przed budynkiem Komendy Wojewódz- 
kiej Policji zs. w Radomiu przy udziale 
pododdziału honorowego, pocztu sztan- 
darowego i flagowego. Ślubowanie od no- 
wych policjantów przyjął Mazowiecki Ko- 
mendant Wojewódzki Policji mł. insp. 


Rafał Batkowski. Uczestnikami uroczy- 
stości byli przedstawiciele władz samo- 
rządowych, instytucji oraz służb mundu- 
rowych i rodziny funkcjonariuszy. 

W swoim wystąpieniu Mazowiecki Ko- 
mendant Wojewódzki Policji przywitał w 
szeregach nowych funkcjonariuszy oraz 


podkreślił jak trudna i odpowiedzialna jest 
służba w Policji. „Wierzę, że każdy z Was 
wstępując do Policji realizuje swoje ma- 
rzenia. Rozpoczynacie najciekawszy okres 
w swoim życiu, ale to nie tylko czas cieka- 
wy i radosny. Przed Wami wiele wysiłku, 
wyrzeczeń, nieprzespanych nocy, trud- 
nych decyzji, podejmowania interwencji 
oraz ryzyka, które jest wpisane w ten za- 
wód” — podkreślił Komendant. Rodzinom 
stróżów prawa życzył wytrwałości i zro- 
zumienia dla trudów tego zawodu. 

Zgodnie z określonymi terminami 
przyjęć przez Komendanta Głównego Po- 
licji w listopadzie w szeregi mazowieckiej 
Policji wstąpiło 52 osoby. W tej grupie jest 
aż 17 kobiet. To kolejne już przyjęcia w 
tym roku, w maju mazowiecki garnizon 
zasiliło 63 osoby, w lipcu 116, natomiast 
we wrześniu 32. W zdecydowanej więk- 
szości funkcjonariusze posiadają wyższe 
wykształcenie. Teraz przed kandydata- 
mi ponad siedmiomiesięczny kurs przy- 
gotowawczy, podczas którego będą uczyć 
się podstawowych przepisów prawnych, 
obchodzenia z bronią i technik interwen- 
cji. Po szkoleniu, służbę pełnić będą w 19 
komendach miejskich i powiatowych na- 
szego garnizonu oraz w Komendzie Woje- 
wódzkiej Policji. 

Podczas całej procedury rekrutacyjnej 
największą liczbę punktów zdobył post. 
Łukasz Tercha. Pan Łukasz uzyskał 172 
pkt na 218 możliwych. Post. Tercha bę- 
dzie pełnił służbę w Komendzie Powiato- 
wej Policji w Żyrardowie. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 


Nowe radiowozy  , ,, 
w garnizonie mazowieckim 


0 21 nowych radiowozów w bieżącym roku 
wzbogaci się garnizon mazowiecki. Zakupy 
realizowane są ze środków budżetowych, 
samorządów lokalnych oraz przekazanych 
przez Urząd Marszałkowski Województwa 
Mazowieckiego. Wśród nowych samocho- 
dów znajdą się radiowozy oznakowane, jak 
również nieoznakowane marek: Kia Cee'd, 
Nissan Pathfinder oraz Opel Astra III. 


Najwięcej, bo aż 10 radiowozów ozna- 
kowanych Kia Cee'd zostało przekaza- 
nych z przetargu prowadzonego przez 
KWP w Bydgoszczy. Przetarg ten realizo- 
wany był w ramach zamówienia wspól- 
nego dla potrzeb jednostek Policji garni- 
zonu mazowieckiego. Nowa Kia Cee'd w 
wersji oznakowanego policyjnego radio- 
wozu kosztuje ponad 61.000 złotych. Ma 
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silnik wysokoprężny o pojemności 1600 
cm* i 128 koni mechanicznych. 

Z kolei w wyniku postępowania prze- 
targowego przeprowadzonego przez 
KWP zs. w Radomiu, zakupiono 7 sa- 
mochodów osobowo-terenowych w tym: 


A TWGGR TETU 
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5 pojazdów w policyjnej wersji „ozna- 
kowany” i 2 pojazdy w policyjnej wer- 
sji „nieoznakowany” marki Nissan Pat- 
hfinder. Samochody te wyposażone 
są w silniki 2.5 dCi o mocy 190 KM. 
W garnizonie mazowieckim zostanie je- 
den tego typu radiowóz, natomiast pozo- 
stałe przekazane zostaną do jednostek 
Policji biorących udział w zakupie tj. do 
KWP w Gdańsku, Krakowie, Lublinie, 
Wrocławiu oraz w Rzeszowie. 

Jeszcze w tym roku garnizon mazo- 
wiecki zasilić ma również 5 radiowozów 
nieoznakowanych Opel Astra III oraz 
kolejne 4 oznakowane Kia Cee'd. Reali- 
zacja zamówienia przewidziana jest na 
połowę grudnia. 

Dodatkowo do końca roku planowany 
jest zakup samochodu osobowo-tereno- 
wego o nadwoziu typu „pick-up” w poli- 
cyjnej wersji „nieoznakowany”. 

Łącznie garnizon mazowiecki w 2012 
roku wzbogaci się o 21 nowych pojaz- 
dów służbowych. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 


Policyjny medal 
dla Jurka Owsiaka 


27. listopada w Komendzie Wojewódzkiej 
Policji zs. w Radomiu odbyła się uroczy- 
stość, podczas której Jerzy Owsiak — Pre- 
zes Zarządu Fundacji WOŚP — odznaczony 
został Srebrnym Medalem „Za zasługi dla 
Policji”. Brązowy Medal „Za zasługi dla Po- 
licji” otrzymał też Radosław Mysłek — kie- 
rownik działu marketingu i promocji Fun- 
dacji WOŚP. 


Medale zostały nadane przez Ministra 
Spraw Wewnętrznych na wniosek Mazo- 
wieckiego Komendanta Wojewódzkiego 
Policji mł. insp. Rafała Batkowskiego. 

We wniosku wskazano, że osoby te 
od lat współdziałają z mazowiecką Po- 
licją w ramach kampanii „Ratujemy 
i uczymy ratować”. Kampania uczy dzie- 
ci zasad udzielania pierwszej pomocy 
ofiarom wypadków oraz promuje zasa- 
dy bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Na Mazowszu takie szkolenia odbyło 
już 3,5 tys. dzieci ze szkół podstawo- 
wych. Ponadto instruktorzy — wolonta- 
riusze WOSP przeprowadzili szkolenie 
policjantów ruchu drogowego. Funkcjo- 
nariusze nauczyli się stosowania auto- 
matycznego defibrylatora zewnętrznego, 


prowadzenia resuscytacji krążeniowo- 
oddechowej niemowląt, dzieci i doro- 
słych, jak reagować w nagłych stanach 
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zagrożenia życia, np. zawału. Fundacja 
przekazała mazowieckiej Policji 4 fanto- 
my do ćwiczeń resuscytacji, a także 4 de- 
fibrylatory treningowe. Dzięki wsparciu 
Fundacji WOŚP mazowieccy policjanci 
przeprowadzili I Mazowiecki Konkurs 
„Ratujemy i uczymy ratować”, w którym 
wzięło udział około 100 szkół podsta- 
wowych z Mazowsza. Finał konkursu 
w ubiegłym roku został objęty honoro- 
wym patronatem Ministra Edukacji. 

Odznaczone osoby od lat współdziała- 
jąc z mazowiecką Policją, wspierają przed- 
sięwzięcia na rzecz poprawy bezpieczeń- 
stwa i kształtowania właściwych postaw. 
To istotne wsparcie także dla działań pre- 
wencyjnych, które dzięki ich popularno- 
ści i autorytetowi udaje się osiągnąć bez 
odwoływania się do środków represyj- 
nych. Jerzy Owsiak serdecznie podzięko- 
wał za wyróżnienie, dziękując jednocześ- 
nie całej Policji za pomoc i wsparcie dzia- 
łań prowadzonych przez WOSP. 

Podczas spotkania Zastępca Mazo- 
wieckiego Komendanta Wojewódzkiego 
Policji mł. insp. Marek Świszcz, przed- 
stawił podejmowane przez Policję na 
Mazowszu działania w ramach progra- 
mu „Bezpieczny Senior”. Wiele z nich 
jest zbieżnych z przedsięwzięciami pla- 
nowanymi przez WOŚP w roku 2013 
i już teraz zapowiedziano wspólne ini- 
cjatywy mazowieckich policjantów 
i WOŚP w tym obszarze. Zdrowie i bez- 
pieczeństwo osób starszych jest w na- 
szym kraju coraz poważniejszym prob- 
lemem dlatego w przyszłym roku WOŚP 
po raz pierwszy zagra dla seniorów. Pod- 
czas 21. Finału WOŚP 13 stycznia 2013 
roku zbierane będą środki Dla Ratowa- 
nia Zycia Dzieci i Godnej Opieki Me- 
dycznej Seniorów. 

Na zakończenie spotkania mazowiecka 
Policja, na ręce Jerzego Owsiaka przekaza- 
ła na rzecz Fundacji WOŚP, piłkę z podpi- 
sami piłkarzy drużyny Chorwacji uczest- 
niczącej w turnieju Piłki Nożnej UEFA 
EURO 2012. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP/JM 
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Wymiana doświadczeń 


Współdziałanie Sił Zbrojnych RP z Policją i administracją publiczną w sytuacjach zagrożeń 
— to tytuł konferencji naukowej, która odbyła się w Białobrzegach. Jednym z organizatorów 
konferencji była Komenda Wojewódzka Policji zs. w Radomiu, a patronatem honorowym ob- 
jęli ją Komendant Główny Policji — nadinsp. Marek Działoszyński oraz Marszałek Wojewódz- 


twa Mazowieckiego — Adam Struzik. 


Głównym celem białobrzeskiego spot- 
kania było zebranie doświadczeń Poli- 
cji, Sił Zbrojnych, administracji rządo- 
wej szczebla powiatowego w zakresie 
realizacji zadań obronnych ze szczegól- 
nym uwzględnieniem aspektów doty- 
czących rozwiązań w świetle zmian za- 
chodzących w środowisku bezpieczeń- 
stwa narodowego. 

Konferencja podzielona była na kilka 
paneli dyskusyjnych w czasie których 
rozmawiano o współpracy między in- 
stytucjami państwowymi w czasie sy- 
tuacji kryzysowych. Wśród prelegen- 
tów znaleźli się m.in. policjanci szta- 
bu KWP zs. w Radomiu — asp. Jarosław 
Cieślik, kom. Krzysztof Kmieciak oraz 
sierż. sztab. Anna Garbacz. Moderato- 
rem ostatniego z paneli „Współdziała- 
nie służb, inspekcji, straży w realizacji 
zadań obronnych” był Zastępca Mazo- 
wieckiego Komendanta Wojewódzkiego 
Policji mł. insp. Marek Świszcz. 

Konferencja, która odbyła się w mu- 
rach Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych 
im. Stanisława Staszica, została przygo- 
towana we współpracy z Zakładem Za- 
rządzania Kryzysowego Wyższej Szkoły 
Policji w Szczytnie, Komendą Wojewódz- 


ką Policji zs. w Radomiu, Starostwem Po- 
wiatowym w Białobrzegach oraz Okręgo- 
wym Inspektoratem Służby Więziennej 
w Warszawie. Patronat honorowy nad 
konferencją objęli Komendant Główny 
Policji — nadinsp. Marek Działoszyński 
oraz Marszałek Województwa Mazowie- 
ckiego — Adam Struzik. 

jeden z organizatorów spotkania, 
prezes Stowarzyszenia Ruch Wspólnot 


Obronnych płk dr inż. Zbigniew Pią- 
tek został odznaczony przez Ministra 
Spraw Wewnętrznych Brązowym Meda- 
lem za Zasługi dla Policji. Odznaczone- 
mu medal podczas konferencji wręczył 
Zastępca Mazowieckiego Komendanta 
Wojewódzkiego Policji mł. insp. Marek 
Swiszcz. 

W tym samym czasie na terenie ośrod- 
ka Olszynka koło Białobrzegów, odbyły 
się także ćwiczenia Sekcji Antyterrory- 
stycznej KWP zs. w Radomiu, podczas 
których funkcjonariusze podnosili swo- 
je umiejętności m.in. w zatrzymywaniu 
groźnych przestępców. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 


Podsumowanie programu 


Leonardo da Vinci 


W czwartek (25. października) odbyła się zorganizowana przez Komendę Wojewódzką Policji 
zs. w Radomiu konferencja podsumowująca udział mazowieckich policjantów w Programie 
Leonardo da Vinci „Uczenie się przez całe życie”. 


Program Leonardo da Vinci jest częś- 
cią programu edukacyjnego Unii Euro- 
pejskiej „Uczenie się przez całe życie” 
(Lifelong Learning Programme). Wspiera 
działania w obszarze kształcenia i szko- 
lenia zawodowego. Jest realizowany od 1 
stycznia 2007r. do końca grudnia 2013r. 
Program Leonardo da Vinci promuje in- 
nowacyjne podejście do edukacji i do- 
skonalenia zawodowego w taki sposób, 
aby systemy kształcenia jak najpełniej 
odpowiadały potrzebom rynku pracy. 

W 2011 roku dwa złożone przez KWP 
zs. w Radomiu projekt mobilności pt.: 
„Bezpieczny Senior — poprawmy bezpie- 
czeństwo osób starszych” oraz „Euro- 
pejskie zarządzanie logistyczne w jed- 
nostkach Policji — jak nie tylko prze- 
trwać, ale i zwyciężyć” zostały ocenione 
przez Narodową Agencję bardzo wysoko 


i otrzymały dofinansowanie w ramach 
Programu Leonardo da Vinci „Uczenie 
się przez całe życie”. Dzięki tym pro- 
jektom grupa 27 funkcjonariuszy z ma- 


zowieckiej i małopolskiej Policji mogła 
wyjechać na wizyty do Niemiec i Wiel- 
kiej Brytanii w celu poznania metod 
prewencyjnej ochrony osób starszych i 
zarządzania logistycznego u naszych za- 
granicznych partnerów. Wizyty zaowo- 
cowały wymianą doświadczeń i prze- 
niesieniem na nasz grunt ciekawych 
rozwiązań stosowanych przez Policję 
angielską i niemiecką. 

Podczas konferencji podsumowano 
udział mazowieckich policjantów w 
programach unijnych. Mazowiecki Ko- 
mendant Wojewódzki Policji mł. insp. 
Rafał Batkowski w swoim wystąpieniu 
podkreślił znaczenie doświadczeń i do- 
brych praktyk zdobytych u partnerów 
zagranicznych, angielskiej i niemieckiej 
Policji, w ramach Programu Leonardo 
da Vinci. Pomogły one w realizacji kam- 
panii społecznej „Bezpieczny SENIOR”, 
którą prowadzimy od ponad roku. Roz- 
tacza ona coraz szersze kręgi, angażu- 
jąc już nie tylko instytucje działające 
na rzecz osób starszych, ale również 
samych seniorów. Zwrócono uwagę na 
trwający od niedawna w Radomiu, a 
wzorowany na modelu angielskim, pro- 
jekt adresowany także do seniorów — 
„Karta pierwszego kontaktu”. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 
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„„..Nawet z narażeniem Życia...” 


Słowa roty policyjnego ślubowania „(...) strzec bezpieczeństwa państwa i jego obywateli nawet 

z narażeniem życia (...)” składanego przez każdego przyjmowanego do służby policjanta wpisane są 

w codzienną, niebezpieczną policyjną pracę. To nie jest zwyczajna praca, to służba społeczeństwu, pełna 
niebezpieczeństw, stresu i trudu. Nie ma w niej miejsca na schematy, bowiem każda sprawa jest inna. 
Nawet niewinnie wyglądająca interwencja, może w każdym momencie przerodzić się w batalię o życie, 
zarówno innych osób jak i własne, a wówczas tylko zimna krew oraz policyjne wyszkolenie chronią 
policjantów przed ranami, kalectwem a nawet śmiercią. 


Profesjonalizm dyżurnego 


Podkomisarz Dariusz Grzybowski 
z grójeckiej policji w ciągu kilku dni 
odwiódł od samobójstwa dwie osoby. 
17-letnie doświadczenie policyjne po- 
zwoliło funkcjonariuszowi na podjęcie 
profesjonalnych decyzji dzięki którym 
desperaci żyją. 

Na początku listopada oficer dyżurny 
grójeckiej policji podkomisarz Dariusz 
Grzybowski odebrał telefon od 24-letnie- 
go, zdesperowanego mężczyzny, który 
powiedział, że chce odebrać sobie życie. 
Policjant zachował zimną krew i rozpo- 
czął rozmowę z mężczyzną. W między- 
czasie wysłał do mieszkania 24-latka pa- 
trol i karetkę. 

Policjant cały czas rozmawiał z de- 
speratem. Rozmowa trwała ponad 20 
minut. Funkcjonariusz próbował tłuma- 
czył mężczyźnie, iż samobójstwo nie jest 
rozwiązaniem problemów. W tym czasie 
do miejsca zamieszkania rozmówcy do- 
jechał patrol policji oraz karetka pogo- 
towia. Mężczyzna został odwieziony do 
szpitala. 

Była to druga podobna rozmowa jaką 
przeprowadził w ciągu kilku dni podko- 
misarz Dariusz Grzybowski. Poprzednia 
miała miejsce tydzień wcześniej. Wtedy 
to policjant odebrał telefon od 27-latka, 
który powiedział mu, że znajduje się w 
miejscowości Chynów, ma myśli samo- 
bójcze i chce się rzucić pod pociąg. 

Dyżurny rozpoczął rozmowę z męż- 
czyzna, chcąc tym samym odwrócić jego 
uwagę, a na miejsce skierował najbliższy 
patrol policji oraz pogotowie ratunkowe. 
Po kilku minutach na miejscu pojawili 
się policjanci i do czasu przyjazdu ka- 
retki przejęli opiekę nad dzwoniącym. 
Przybyłe na miejsce pogotowie przewio- 
zło mężczyznę do szpitala. 

Podkomisarz Dariusz Grzybowski w 
policji pracuje od 17 lat, z czego 3 lata 
jako oficer dyżurny. 


Pomógł przez telefon 

Pełniący obowiązki dyżurnego Ko- 
mendy Miejskiej Policji w Radomiu, 
nadkom. Jarosław Stolarek, telefonicz- 
nie poinstruował rodziców, w jaki spo- 
sób mają przeprowadzić resuscytację 
dziecka, które przestało oddychać. Dzię- 
ki niemu 1,5-roczna dziewczynka odzy- 
skała przytomność. 

Do dyżurnego radomskiej policji za- 
dzwonił zdenerwowany mężczyzna i 
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powiadomił policjanta, że jego dziecko 
jest nieprzytomne — 1,5 roczna dziew- 
czynka, przestała oddychać i była już 
sina. Funkcjonariusz natychmiast za- 
czął instruować rodziców, w jaki sposób 
mają przeprowadzić resuscytację. Poli- 
cjant w spokojny i opanowany sposób 
przekazywał po kolei jakie czynności 
powinni wykonać, aby dziecko odzyska- 
ło przytomność. W tym czasie zostało 
powiadomione także pogotowie ratun- 
kowe. Po paru minutach rozmowy i wy- 
konywania resuscytacji, jeszcze przed 
przyjazdem pogotowia, dziewczynka za- 
częła samodzielnie oddychać. Następnie 
dziecko trafiło pod opiekę załogi ratow- 
ników medycznych. 

Policjant, który prowadził rozmowę z 
rodzicami dziecka, to nadkom. Jarosław 
Stolarek — funkcjonariusz z 26-letnim 
stażem pracy. 


0 włos od tragedii 


Pod koniec listopada (28.11.) krymi- 
nalni z Ostrowi Mazowieckiej w jed- 
nym z jadących samochodów, rozpozna- 
li sprawcę usiłowania rozboju. Kierowca 
na widok funkcjonariuszy zaczął ucie- 
kać. Mężczyzna nie zatrzymał się do 
kontroli, a przy kolejnej próbie zatrzy- 


mania próbował staranować radiowóz i 
zatrzymujących go policjantów. Pościg 
zakończył się w miejscowości Promieni- 
ca, na drodze krajowej nr 8. Samochód, 
którym jechał sprawca uderzył w bok 
policyjnego samochodu i wepchnął go 
bezpośrednio pod koła nadjeżdżającego 
pojazdu ciężarowego. W wyniku zdarze- 
nia dwóch policjantów z obrażeniami 
ciała zostało przewiezionych do szpitala 
Sprawca został zatrzymany. 

Również tego samego dnia, policjant 
z gostynińskiej drogówki został ranny w 
wyniku potrącenia, do jakiego doszło w 
trakcie wykonywania obowiązków służ- 
bowych. Funkcjonariusz pełnił służbę 
radiowozem oznakowanym na drodze 
wojewódzkiej nr 581. W trakcie kontroli 
pomiaru prędkości zatrzymał samochód 
jadący w kierunku Gostynina. W trakcie 
podchodzenia do zatrzymanego pojaz- 
du został potrącony przez inny pojazd, 
którym kierował 39-letni mieszkaniec 
woj. kujawsko — pomorskiego. Funkcjo- 
nariusz z obrażeniami ciała został prze- 
wieziony do szpitala, gdzie pozostał na 
obserwacji. Jak się okazało sprawca po- 
trącenia był pijany, miał blisko dwa pro- 
mile alkoholu w organizmie. Został za- 
trzymany do wyjaśnienia. 


Mazowiecka Komenda Wojewódzka Policji wspólnie z NSZZ Policjantów Województwa Mazowieckiego 
przygotowała kalendarz ze znanymi osobami, które wcieliły się w rolę policjantów. Wydając 
kalendarz „Każdy ma wpływ na bezpieczeństwo” mazowieccy policjanci chcą przypominać wraz ze 
znanymi osobami o bezpieczeństwie na drodze, w domu, mówić o bezpieczeństwie osób starszych 

i dzieci, kierowców i pieszych. Środki finansowe pozyskane ze sprzedaży kalendarza zasilą konto 
Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Poległych Policjantach. 


Pomysł gwiazdorskiego kalendarza 
zrodził się w głowach mazowieckich 
policjantów oraz fotografa Łukasza Wój- 
cika w ubiegłym roku, kiedy wspólnie 
przygotowywali charytatywny kalen- 
darz z policjantkami i pracownicami 
cywilnymi Mazowieckiej Policji. Część 
z nakładu została wtedy przekazana do 
radomskiego sztabu Wielkiej Orkiestry 
Swiątecznej Pomocy. 

Kalendarz na rok 2013 również zosta- 
nie przeznaczony na cele charytatywne i 
wesprze najbardziej potrzebujących: pod- 
opiecznych Fundacji Pomocy Wdowom i 
Sierotom po Poległych Policjantach. 

W sesjach zdjęciowych udział wzięli: 
Mariusz Czerkawski, Magdalena Schej- 
bal, Mateusz Damięcki, Anna Mucha, 
Agnieszka Więdłocha, Leszek Kuzaj, 
Krzysztof Włodarczyk, Bartłomiej Topa, 
Paulina Sykut-Jeżyna, Dorota Gardias, 
Katarzyna Pakosińska, Andrzej Grabow- 
ski. Go warte podkreślenia wszystkie 
osoby wsparły tą ideę za darmo i z wiel- 
ką chęcią. 

Kalendarz miał swoją premierę pod 
koniec listopada. Partnerami projektu 
są: Boryszew SA, Oriflame Sweden i 
Pitbull. Patronat medialny nad wydaw- 


nictwem sprawuje serwis cozadzien.pl 
i Echo Dnia. Zdjęcia do kalendarza wy- 
konał Łukasz Wójcik, a nad make-upem 
gwiazd czuwała wizażystka Kamila Mu- 


cha. 


Schejbal w Domaniowie 


Aktorka przyjechała do Domaniowa. 
Zdjęcia wykonano w czasie przedwaka- 
cyjnego festynu policyjnego „Bezpiecz- 
na kąpiel”, gdzie promowano rozsądne 
zachowanie nad wodą. Gdy uczestnicy 
festynu zobaczyli aktorkę znaną między 
innymi z seriali „Kryminalni” i „Szpil- 
ki na Giewoncie” wprost nie dowierzali. 
Prosili o autografy i zdjęcia. Sesja zosta- 
ła wykonana na policyjnej łódce i oddaje 
charakter służby policjantów na wodzie. 
— Praca z aktorką to przyjemność — pod- 
kreślił fotograf Łukasz Wójcik. 


Grabowski jako operacyjny 


Bohaterem jednego z miesięcy jest po- 
pularny aktor teatralny i serialowy An- 
drzej Grabowski. Tym razem wcielił sie 
w rolę funkcjonariusza operacyjnego ra- 
domskiej policji. — Zdjęcia poszły szyb- 
ko, bo Grabowski, to zdecydowany facet 
— zaznaczył fotograf kalendarza. 


Realistyczne zdjęcia Więdłochy 


Mazowieccy policjanci bardzo miło 
wspominają sesję z Agnieszką Więdło- 
chą znaną z seriali: „M jak miłość”, „Le- 
karze”, „Czas Honoru”. Aktorka wcieliła 
się w postać technika kryminalistyki. 
— Wszystko panią Agnieszkę interesowa- 
ło — wspomina jeden z policjantów. — Jak 
zdejmuje się odciski, co to jest cheilosko- 
pia, czyli dziedzina kryminalistyki zaj- 
mującą się badaniem czerwieni wargo- 
wej, a mówiąc mniej fachowo — śladów 
odcisków ust. — Ta sesja zdjęciowa była 
niezwykle realistyczna. Mieszkańcy uli- 
cy, przy której robiono zdjęcia zaczęli 
dzwonić do mediów, twierdząc, że mu- 
siało dojść do zabójstwa, ponieważ po- 
licjantka w charakterystycznym ubiorze 
robi zdjęcia, a na ulicy odrysowano kredą 
zwłoki — wspominają realizatorzy sesji. 


odynki: 
ratami i na rowerze 
oi aplauz wzbudziło 


wśród policjantów pojawienie się dwóch 
„pogodynek”: Doroty Gardias z TVN-u 
i Pauliny Sykut-Jeżyny z Polsatu. Gar- 
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cji, która najpierw musiała zastosować 
„ostre” chwyty, by przekonwojować nie- 
bezpiecznego więźnia, a następnie go 
przesłuchać. Duże zamieszanie w cen- 
trum Radomia było też, gdy w rolę poli- 
cjantki patrolu rowerowego wcieliła się 
druga „pogodynka”. Nie było przechod- 
nia, który nie zatrzymałby się, by nie 
popatrzeć na Paulinę Sykut-Jeżynę na 
rowerze. — Dorota Gardias już następne- 
go dnia po sesji, w programie „Wstajesz i 
wiesz” u Jarosława Kuźniara pochwaliła 
się udziałem w naszej sesji, a zdjęcie po- 
jawiło się na stronie TVN-u i na facebo- 
oku. Miało same pozytywne komentarze 
internautów — cieszy się Rafał Jeżak. 


Mucha nie siada 


Na ulicy Żeromskiego wykonywano 
także sesję z lubianą przez radomian ak- 
torką Anną Muchą. — To była niedziela, 
a na deptaku pełno ludzi i Anna Mucha 
w policyjnym mundurze — mówi nam 
jeden z funkcjonariuszy.- Najpierw ra- 
domianie z niedowierzaniem patrzyli 
na to, co się dzieje. Pewnie myśleli, że 
jest kręcony kolejny odcinek serialu z 
udziałem popularnej aktorki — śmieje się 
nasz rozmówca. — A później podchodzi- 
li z prośbą o autograf i wspólne zdjęcie. 
Aktorka nie odmówiła nikomu podpisu, 
a policjantów zauroczyła otwartością i 
wdziękiem. 

O urodę gwiazd kalendarza zadba- 
ła wizażystka Kamila Mucha. Nie oby- 
ło się bez zabawnej historii podczas 
przygotowywania do zdjęć Ani Muchy. 
— Jak Ania dowiedziała, że też ma na 
nazwisko Mucha, to wybuchła śmie- 
chem. Stwierdziłyśmy zgodnie, że sesja 
będzie taka, że „mucha nie siada” i tak 
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też się stało — śmieje się Kamila Mucha, 
odpowiedzialna za make-up bohaterów 
kalendarza. 


Uśmiechnięta jak Pakosińska 
Nieustające salwy śmiechu były w 
czasie sesji z Katarzyną Pakosińską, któ- 
ra wystąpiła jako policjanta „drogówki” 
wraz z dziećmi ze Szkoły Podstawowej 
nr 6 przy ul. Rapackiego w Rdomiu. Naj- 
młodszych nie trzeba było długo przeko- 
nywać, obiecali nosić kamizelki odbla- 
skowe każdego dnia. W końcu do tego 
namówiła ich ikona kabaretu. 


Lipiec należy do Damięckiego 

W kalendarzu nie mogło zabraknąć 
Mateusza Damięckiego. Sesja z jego 
udziałem odbyła się na radomskim Ryku. 
Damięcki zdobi miesiąc lipiec. — Od razu 
pomyśleliśmy o Mateuszu jako funkcjo- 
nariuszu Policji Państwowej. Występo- 
wał przecież w filmach historycznych i 
pokazywał się w mundurach z epoki, a 
lipiec to miesiąc szczególny, wtedy przy- 
pada Święto Policji - wspomina komisarz 
Alicja Sledziona. — W tej sesji wspomogła 
nas Grupa Rekonstrukcji Historycznej II 
Okręgu Policji Państwowej z jej założy- 
cielem Pawłem Łuk-Murawskim, który 
wypożyczył nam stroje i sam także zaan- 
gażował się w ten projekt. 


Kuzaj i Topa 

W kalendarzu, w roli policjanta 
„drogówki” wystąpił także wielokrot- 
ny Mistrz Polski w rajdach samochodo- 
wych. Na zdjęciu towarzyszy mu star- 
sza sierżant Izabela Pietras z radomskiej 
„drogówki”. — To dość wymowne zdję- 
cie, ma nakłaniać do bezpiecznej jaz- 


dy samochodem. A kto może to lepiej 
zrobić niż taki mistrz, jak Leszek Kuzaj 
— zaznacza Rafał Jeżak. Najdalszą drogę 
na sesję przebył Bartłomiej Topa. Przy- 
jechał do Radomia prosto z planu se- 
rialu, którego odcinki kręcone są w gó- 
rach. Bartek, gdy tylko usłyszał, że jest 
to projekt charytatywny, od razu do nie- 
go przystąpił — wspomina Rafał Jeżak. 
Znakomity aktor, którego już niedłu- 
go będzie można zobaczyć w filmie „7 
Dni” Wojciecha Smarzowskiego, gdzie 
zagrał... policjanta, w kalendarzu wcielił 
się w rolę przewodnika psa tropiącego. — 
Byłem zaskoczony, jak szybko udało mu 
się zapanować nad owczarkiem — dziwi 
się Łukasz Wójcik. 


Czerkawski i Diablo 


Ostatnia sesja miała miejsce w jednej 
z radomskich bram. Wystąpił w niej były 
znakomity hokeista Mariusz Czerkawski 
wraz z policjantem z mazowieckiej Ko- 
mendy Wojewódzkiej Policji. Czerkaw- 
ski reprezentuje styczeń. Do udziału w 
sesji udało się go namówić w czasie akcji 
„Bezpieczny senior”, która odbyła się w 
Warszawie. Tam mazowieccy policjan- 
ci promowali bezpieczne zachowania 
wśród osób starszych. 

Do „najostrzejszych” z pewnością na- 
leży sesja z Krzysztofem „Diablo” Wło- 
darczykiem. Razem z funkcjonariusza- 
mi z Sekcji Antyterrorystycznej Komen- 
dy Wojewódzkiej Policji z siedzibą w 
Radomiu, wyposażony w najnowocześ- 
niejszy sprzęt policyjny pokazał się jako 
twardy „glina”. 


— ZESPÓŁ PRASOWY KWP/ 
AGNIESZKA WITCZAK ECHO DNIA 
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Wielki Final PaT 


Bez względu na to czy mamy do czynienia z ogólnopolskim 
czy też regionalnym Przystankiem PaT zawsze podsumowaniem 


akcji jest Wielki Finałowy Koncert. 


Tym razem, swoje umiejętności pre- 
zentowało blisko 20 grup warsztato- 
wych biorących udział w I Mazowie- 
ckim Przystanku PaT. Na wielkim fina- 
le nie mogło zabraknąć organizatorów 
oraz partnerów Przystanku. Spośród 
nich głos zabrali Mazowiecki Komen- 
dant Wojewódzki Policji mł. insp. Rafał 
Batkowski oraz koordynator Rządowego 
Programu Razem Bezpieczniej Elżbieta 
Rusiniak (MSW). 

Bez względu na to czy ktoś spotkał 
się z Akcją po raz pierwszy czy też jest 
z nią od lat, nie mógł wyjść z podzi- 
wu umiejętnościom, które zaprezento- 
wali uczestnicy wielkiego finału. Jako 
pierwsi wystąpili uczestnicy warsztatów 
kuglarskich. Następnie przyszła pora na 
poezję, zumbę, hip hopową mowę, pracę 


z aktorem, teatr, radio Trap, modern jazz, 
wizaż, rysunek, malarstwo, fotografię, 
samoobronę, taniec towarzyski, wokal, 
dziennikarstwo oraz niezwykle atrakcyj- 
ny dla oka Hip Hop. Liczba warsztatów 
przyprawia o zawrót głowy. A to tylko 
część pasji młodych uczestników I Ma- 
zowieckiego Przystanku PaT. To oni two- 
rzą niezwykle skuteczną profilaktykę ró- 
wieśniczą, która dociera tam gdzie nam 
dorosły nigdy nie uda się dotrzeć. Wiel- 
kim podsumowaniem Koncertu Finało- 
wego były gromkie brawa jakie uczest- 
nicy Przystanku zgotowali tym, którzy 
przyczynili się do tego, że I Mazowiecki 
Przystanek PaT mógł się odbyć. 
Gospodarzami Akcji byli: Mazowie- 
cki Komendant Wojewódzki Policji mł. 
insp. Rafał Batkowski, Prezydent Miasta 


Radomia Andrzej Kosztowniak, Marsza- 
łek Województwa Mazowieckiego Adam 
Struzik, Mazowieckie Centrum Polity- 
ki Społecznej, NSZZ Policjantów Woje- 
wództwa Mazowieckiego 

Partnerami Akcji byli: Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych w ramach Rządo- 
wego Programu Razem Bezpieczniej, Ko- 
menda Główna Policji w ramach progra- 
mu edukacyjno profilaktycznego Pro- 
filaktyka a Ty, Urząd Marszałkowski 
Województwa Mazowieckiego w ramach 
kampanii Porozumienie dla trzeźwości 

Po koncercie finałowym odbyła się 
ogólnopolska Wigilia społeczności Pat 
w której wzięli udział wszyscy uczest- 
niczyli Regionalnego Mazowieckiego 
Przystanek Pat, gospodarze oraz partne- 
rzy. W rodzinnej atmosferze uczestnicy 
spotkania łamali się opłatkiem, składali 
sobie życzenia i śpiewali kolędy. 


Kwiaty na pożegnanie 


Kadra kierownicza KWP zs. w Radomiu oraz 
policjanci i pracownicy Wydziału Prewencji 
pożegnali zastępcę naczelnika nadkom. Do- 
rotę Pater. Nadkomisarz Pater przyjęła pro- 
pozycję objęcia stanowiska naczelnika jed- 
nego z wydziałów Biura Prewencji KGP. 


Podczas uroczystego pożegnania Ma- 
zowiecki Komendant Wojewódzki Poli- 
cji mł. insp. Rafał Batkowski podzięko- 
wał naczelnik Pater za dotychczasową 
współpracę, za kreatywne podejście do 
tematu profilaktyki oraz za serce i zaan- 
gażowanie, które włożyła w pracę w Wy- 
dziale Prewencji. Wyraźnie wzruszona 


nadkom. Pater podziękowała Kierowni- 
ctwu KWP zs. w Radomiu za obdarzenie 
jej zaufaniem i za okazywaną jej pomy- 
słom akceptację oraz obiecała, że mazo- 
wiecki garnizon Policji zawsze będzie 
blisko jej pamięci. 

Nadkom. Dorota Pater służbę w Poli- 
cji rozpoczęła w 1998 roku w Komendzie 
Miejskiej Policji w Radomiu. Od 2006 
roku związana była z Wydziałem Pre- 
wencji Komendy Wojewódzkiej Policji zs. 
w Radomiu. Przez pół roku pełniła rów- 
nież obowiązki służbowe na stanowisku 
asystenta w Zespole Prasowym. Od mar- 
ca 2010 zajmowała stanowisko zastępcy 
naczelnika Wydziału Prewencji. 

Pani naczelnik gratulujemy awansu i 
życzymy dalszych sukcesów w karierze 
zawodowej. 


www.kwp.radom.pl 
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Co Komendant wiedzieć powinien 


Ża co odpowiadam 
w zakresie ochrony 
przeciwpożarowej 
w jednostce? 


Podstawowe regulacje w zakresie 
ochrony przeciwpożarowej określa 
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. 
o ochronie przeciwpożarowej (t.j. 
Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz.1380) 
Ustawa nakłada obowiązek na 
wszystkich właścicieli, zarządców 
lub użytkowników obiektów i tere- 
nów zapewnienia ochrony przeciw- 
pożarowej a w szczególności: 

1. przestrzegania przeciwpożaro- 
wych wymagań budowlanych, in- 
stalacyjnych i technologicznych, 

2. wyposażenia budynku, obiektu lub 
terenu w sprzęt pożarniczy i ratowni- 
czy oraz środki zgodnie z zasadami 
określonymi w odrębnych przepisach, 
3. zapewnienia osobom przebywa- 
jącym w budynku, obiekcie lub na 
terenie bezpieczeństwa i możliwości 
ewakuacji, 

4. przygotowania budynku do pro- 
wadzenia akcji ratowniczej, ustale- 
nia sposobu postępowania na wy- 
padek powstania pożaru, klęski ży- 
wiołowej lub innego miejscowego 
zagrożenia, 

5. zaznajomienia pracow- 

ników z przepisami prze- 
ciwpożarowymi. 


Ale to nie wszystko! 

Niezależnie od powyższego każ- 
dy Komendant został zobowiąza- 
ny do: 

1. umieszczenia w miejscach wi- 
docznych wykazu telefonów alarmo- 
wych oraz instrukcji postępowania 
na wypadek pożaru, 

2. oznakowania, znakami zgodnymi 
z Polskimi Normami: 

bdróg, wyjść i kierunków ewakuacji, 
bmiejsc usytuowania urządzeń prze- 
ciwpożarowych, 

belementów sterujących urządzenia- 
mi przeciwpożarowymi, 

b lokalizacji przeciwpożarowych wy- 
łączników prądu, głównych zaworów 
gazu oraz materiałów niebezpiecz- 
nych pożarowo, 

b pomieszczeń, w których wystę- 
pują materiały niebezpieczne po- 
żarowo. 

Dbanie o obiekt to także systema- 
tyczne kontrolowanie stanu tech- 
nicznego obiektu w tym poddawa- 
nie urządzeń przeciwpożarowych i 
gaśnic poddawać przeglądom tech- 
nicznym i czynnościom konserwa- 
cyjnym. 


I tak: 

1. Stan techniczny instalacji elek- 
trycznej poprzez jej pomiary w zakre- 
sie: 

b pomiaru skuteczności ochrony 
przeciwporażeniowej, 

bpomiaru rezystancji izolacji przewo- 
dów roboczych instalacji elektrycz- 
nej, prowadzi się co najmniej raz 
na 5 lat. 

2. Stan techniczny urządzeń pioru- 
nochronnych należy kontrolować nie 
rzadziej niż raz na 5 lat przy ochronie 
podstawowej. 

3. Stan techniczny instalacji gazo- 
wej należy kontrolować nie rzadziej 
niż raz na rok. 


WAŻNE: 

Kontrole powinny być dokonywane 
przez osoby mające uprawnienia bu- 
dowlane w odpowiedniej specjalno- 
ści!! 


Dla każdego obiektu winna być pro- 
wadzona oddzielnie „Książka obiek- 
tu budowlanego”. Tak więc ilość 
książek powinna odpowiadać ilości 
użytkowanych obiektów. 


Jakie informacje, materiały i do- 
kumenty należy skompletować 
w celu założenia „książki obiektu 
budowlanego”? 

1. Dane identyfikacyjne obiektu, 
a więc nazwa i funkcja obiektu, rok 
założenia budowy, adres, dane na 
temat księgi wieczystej, numer ewi- 
dencyjny gruntu, dane na temat pro- 
tokółu odbioru i pozwolenia na użyt- 
kowanie. 

2. Dokładny opis dokumenta- 
cji jaka jest załączona do książki, 
a więc pozwolenie na budowę, doku- 
mentacja powykonawcza, dokumen- 


tacja remontów i modernizacji, in- 
strukcje użytkowania oraz aktual- 
ne protokoły kontrolne instalacji, 
przewodów kominowych i stanów 
technicznych elementów budynku. 
3. Dane techniczne charakte- 
ryzujące obiekt, a więc: wielkość 
i rodzaj konstrukcji, powierzchnię 
zabudowy i kubatury, rozmiesz- 
czenie hydrantów i innych zabez- 
pieczeń przeciwpożarowych, dro- 
gi ewakuacyjne, rodzaj instalacji 
elektrycznej, zabezpieczenia i ich 
lokalizację, jak również miejsce 
pomiaru głównego wyłącznika 
oraz informacje na temat innych 
instalacji w które wyposażony jest 
obiekt. 

4. Plansytuacyjny obiektu, awięc: 
szkic lub wyrys z planu zagospo- 
darowania z zaznaczonymi grani- 
cami nieruchomości. 


Jak widać, zakres Panów obo- 
wiązków w zakresie ochrony 
przeciwpożarowej w jednostkach, 
nie jest mały. Jest to kolejny obo- 
wiązek nie tylko czasochłonny ale 
i wymagający wiedzy specjali- 
stycznej. Dlatego przypominamy 
iż kierownicy jednostek, zadania 
w zakresie nadzoru nad bezpie- 
czeństwem pożarowym, w opar- 
ciu o Zarządzenie Nr 648 KGP 
w sprawie ochrony przeciwpoża- 
rowej w jednostkach organizacyj- 
nych Policji (Dz. Urz. z 2006 r., 
Nr 11, poz.68), mogą realizować 
przy pomocy etatowych lub nie- 
etatowych specjalistów ochrony 
przeciwpożarowej — osób posia- 
dających właśnie tą wiedzę spe- 
cjalistyczną. 


— Joanna Dębska 


Nagrodzeni przez Komendanta 


29. października w Warszawie 
Komendant Główny Policji nadinsp. 
Marek Działoszyński nagrodził czterech 
policjantów z Mazowsza za godną 
naśladowania postawę w służbie. 

Dwaj policjanci z Sokołowa Podlaskie- 
go ugasili palący się autobus i wspólnie 
ze strażakami ewakuowali z niego po- 
nad czterdziestoosobową grupę pasaże- 
rów. Natomiast funkcjonariusze z Przy- 
suchy i Jedlińska przyczynili się do zli- 
kwidowania jednej z największych na 
Mazowszu plantacji konopi indyjskich. 

Policjanci z Sokołowa Podlaskiego 
mł. asp. Krzysztof Ciach oraz sierż. szt. 
Łukasz Mątkiewicz pod koniec wrześ- 
nia bieżącego roku w Repkach, podczas 
kontroli drogowej autokaru, zobaczyli 
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dym wydobywający się z komory silni- 
ka. Otworzyli pokrywę silnika i od razu 
przystąpili do gaszenia płonących ele- 
mentów. Bardzo szybko pojawili się za- 
równo strażacy ochotnicy z Repek jak 
i strażacy z PSP. Pożar szybko ugaszo- 
no. Strażacy przystąpili do sprawdze- 
nia, czy nie ma zagrożenia ponownego 
pojawienia się ognia i wspólnie z poli- 
cjantami ewakuowali wszystkich pasa- 
żerów. Wśród nich były osoby niepełno- 
sprawne, poruszające się na wózkach. 
Policjanci pomogli w zorganizowaniu 
zastępczego autobusu, aby grupa wy- 
cieczkowa z Krakowa, mogła kontynu- 
ować dalszą podróż. Dzięki sprawnemu 
współdziałaniu służb ratowniczych, na 
szczęście nikt nie ucierpiał. Trudno so- 
bie wyobrazić, jaki mógłby być finał po- 


żaru autobusu, gdyby pożar nie został 
ujawniony w zarodku. 

Funkcjonariusze z Komendy Powia- 
towej Policji w Przysusze oraz Poste- 
runku Policji w Jedlińsku przyczynili 
się do likwidacji jednej z największych 
w ostatnim czasie na Mazowszu plan- 
tacji konopi indyjskich. Dzięki uzyska- 
nym przez policjantów informacjom, za- 
bezpieczono 600 krzewów i około 30 
kilogramów przygotowanego już suszu 
i haszyszu. Do sprawy zatrzymano na 
gorącym uczynku 3 mężczyzn. 

Komendant Główny Policji nadinsp. 
Marek Działoszyński pogratulował poli- 
cjantom wzorowej postawy i wręczył im 
listy gratulacyjne oraz przyznał nagro- 
dy pieniężne. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 
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Sezon na... depresję 


„Tylko zimno i pada, zimno i pada na to miejsce w środku Europy...” 


hociaż Polacy przejawiają ten- 

dencję do wzmożonego narze- 

kania możemy zauważyć, że 

pogorszenie nastroju nasila się 
szczególnie w okresie jesienno — zimo- 
wym. Częściej niż dotąd odczuwamy 
senność a poziom naszej energii życio- 
wej zdecydowanie spada. 

Zaburzenie to potocznie określane 
jest mianem depresji zimowej inaczej 
zwanej również depresją sezonową (ang. 
SAD — seasonal affective disorder). 

Według Międzynarodowej Statystycz- 
nej Klasyfikacji Chorób i Problemów 
Zdrowotnych ICD-10 — jest to epizod de- 
presyjny, nieokreślony — F32.9. 

Poznanie potocznej jak i naukowej 
nazwy nie wyjaśnia jednak przyczyn 
tego sezonowego zaburzenia nastroju. U 
jego podstaw leży przede wszystkim nie- 
dobór światła słonecznego. Jaki mecha- 
nizm jest za to odpowiedzialny? Mózg 
człowieka pracuje odmiennie w dzień i 
w trakcie nocy. To właśnie ilość światła 
wpływa na zmiany jego czynności. 

W ciągu dnia, pod wpływem światła 
organizm produkuje serotoninę (hormon 
szczęścia), która w znaczny sposób wpły- 
wa na nasz nastrój. Ciemność i sen sprzy- 
jają biosyntezie serotoniny w melatoninę 
— hormonu odpowiedzialnego za regu- 
lowanie zasypiania oraz faz snu. Jest on 
jednym ze składników leków nasennych. 
Ciemność działa stymulująco na biosyn- 
tezę melatoniny, natomiast działanie od- 
wrotne ma światło. Możemy zadać sobie 
pytanie dlaczego nie wszystkie osoby do- 
tyka „depresja zimowa”? Natężenie świat- 
ła konieczne do odpowiedniego działania 
mózgu jest zróżnicowane indywidualnie. 

U większości z nas już słabe światło 
jest w stanie sprawić, iż nasz mózg pro- 
dukuje wystarczającą do prawidłowego 
funkcjonowania ilość serotoniny. Jed- 
nakże około 10% osób potrzebuje silniej- 
szego sygnału świetlnego. Właśnie te 
osoby wykazują skłonność do zapadania 
na sezonowe zaburzenia nastroju. 


Jakie objawy powinny nas 
zaniepokoić? 

W zachowaniu (sfera behawioralna): 

b kłopoty z porannym wstawaniem 
szczególnie w pochmurne jesienne lub 
zimowe dni, 

b wzmożona senność, której może to- 
warzyszyć pogorszenie jakości snu 

b wyraźnie obniżony poziom aktyw- 
ności, 

b nadmierny apetyt — wzmożona 
skłonność do jedzenia słodyczy, 

b osłabienie popędu seksualnego 

W odczuwanych emocjach (sfera emocjo- 
nalna): 


b odczuwanie smutku, lęku, niepoko- 
ju bez wyraźnej przyczyny, 

b drażliwość, łatwe wpadanie w 
gniew, 

b nieumiejętność czerpania radości 
(anhedonia), 

b brak motywacji do działania, 

b zobojętnienie 

W myśleniu (sfera poznawcza): 

b obniżona koncentracja uwagi, 

b negatywne myślenie o sobie, 

b trudności przy wykonywaniu pracy 
umysłowej 

b w skrajnych przypadkach myśli sa- 
mobójcze 


Jeśli zauważymy u siebie, bądź u osób 
nam bliskich wymienione wyżej objawy 
nie wpadajmy w panikę! Jest kilka dróg 
radzenia sobie z sezonowymi zaburze- 
niami nastroju w zależności od naszych 
preferencji oraz stopnia nasilenia obja- 
wów. Jakie to drogi? 


Jedną z nich jest fototerapia. Leczenie 
białym światłem — w tym celu wykorzy- 
stywane są specjalne lampy do fototera- 
pii o odpowiednim natężeniu światła, 
które nie zawiera promieni UV, dzięki 
czemu nie jest szkodliwe. Mimo wszyst- 
ko przed sesją fototerapii zalecana jest 
konsultacja z lekarzem. Metoda ta od- 
radzana jest osobom cierpiącym na nie- 
które choroby wzroku takie jak jaskra, 
zwyrodnienia soczewki czy siatkówki. 
Fototerapii nie można stosować pod- 
czas zażywania leków uwrażliwiających 
na działanie światła (chloropromazyny, 
litu, imipraminy). Sesje powinny zostać 
przerwane w przypadku ataku migreny. 
Fototerapię oferują najczęściej gabinety 
odnowy biologicznej oraz przychodnie 
medycyny naturalnej. Coraz częściej po 
tą metodę terapii sięgają także psychia- 
trzy i neurolodzy. Jeśli jesteśmy zainte- 
resowani sesjami fototerapii we włas- 
nym, domowym zakresie na rynku do- 
stępne są lampy do fototerapii w coraz 
bardziej przystępnych cenach. 


A jeśli nie fototerapia to co? 


Dobrą alternatywą jest światło natu- 
ralne. Dwie godziny spaceru dziennie, 
przy słonecznej pogodzie przynosi taki 
sam efekt jak pół godzinna sesja fotote- 
rapii. Dlatego też nie obawiajmy się je- 
siennych czy zimowych spacerów mimo 
niskiej temperatury na zewnątrz. Upra- 
wianie sportów zimowych w śnieżnej, 
słonecznej aurze czy też każda inna ak- 
tywność fizyczna, którą podejmujemy 
jest dodatkowym elementem wspomaga- 
jących leczenie zaburzeń nastroju. Dzię- 
ki niej zwiększamy poziom wydzielania 


insuliny pobudzając receptory termore- 
gulacyjne. 

Równie ważne jest wspomaganie się 
odpowiednio dobraną dietą. Niedobór 
światła utrudnia dotarcie do mózgu jed- 
nego z aminokwasów — tryptofanu. W 
związku z tym bardzo istotne jest do- 
starczanie go z zewnątrz w pokarmach, 
które spożywamy — bananach, nasio- 
nach słonecznika, ziołach — lucerna, su- 
plementach diety. Z tryptofanu synte- 
zowana jest wcześniej wspominana se- 
rotonina, która w bardzo istotny sposób 
wpływa na nasz nastrój. Ilość aktywnej 
serotoniny zależy między innymi od 
ilości dostarczanego w pokarmach tryp- 
tofanu, niezbędnego do jej syntezy. Za- 
leżność ta potwierdzona została w ba- 
daniach przeprowadzanych z udziałem 
osób cierpiących na depresję (także „de- 
presję sezonową”). 

U osób wykazujących zaburzenia na- 
stroju zaobserwowano zbyt niski po- 
ziom tego neuroprzekaźnika w organi- 
zmie wynikający z nieprawidłowego od- 
żywiania się. Codzienne posiłki mogą 
być wzbogacone także o magnez i selen. 
Pierwiastki te dostarczymy sięgając po 
czekoladę, kakao, płatki owsiane, otręby 
czy orzechy. Nasz organizm intuicyjnie 
domaga się również większej niż zwykle 
ilości cukrów, które umożliwiają przy- 
swajanie niezbędnego do prawidłowego 
funkcjonowania tryptofanu. 

Zwolennikom metod niekonwencjo- 
nalnych proponujemy akupunkturę. Me- 
toda zaczerpnięta na nasz grunt z medy- 
cyny chińskiej umożliwia łagodzenie ob- 
jawów depresji poprzez stymulację ściśle 
określonych punktów naszego ciała. 

Jeśli jednak objawy zaburzenia na- 
stroju utrzymują się, bądź nasilają pole- 
camy kontakt ze specjalistą — psycholo- 
giem lub psychiatrą. Bardzo skuteczną 
metodą jest podjęcie sesji psychotera- 
peutycznych, które mają na celu zrozu- 
mienie i zaakceptowanie choroby oraz 
wskazanie sposobów radzenia sobie z 
nią w codziennym życiu. Jedynie w nie- 
których przypadkach konieczne jest 
wprowadzenie leków przeciwdepresyj- 
nych, które zwalczają uciążliwe objawy 
choroby, ułatwiając funkcjonowanie czy 
podjęcie psychoterapii sięgającej istoty 
problemu. 

Nasilone objawy sezonowych zabu- 
rzeń nastroju nie różnią się od objawów 
charakterystycznych dla depresji — nie 
leczone są tak samo niebezpieczne w 
skutkach. 

Do niedawna sądzono, że bardziej 
skłonne do zapadania na depresje są ko- 
biety. Potwierdzają to również aktualne 
dane statystyczne — na depresję choru- 
je dwa razy więcej kobiet niż mężczyzn. 
Jednakże w ciągu ostatnich lat obserwo- 
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wany jest gwałtowny wzrost 
zachorowań wśród męż- 
czyzn. Mimo uciążliwych 
objawów depresji mężczyź- 
ni nie mówią głośno o swo- 
im problemie. W naszej kul- 
turze pokutuje stereotyp 
„twardziela”, który nasi- 
la się w przypadku pełnie- 
nia funkcji mundurowych. 
Mężczyznom, a szczególnie 
policjantom, bardzo ciężko 
jest przyznać się do uczuć 
towarzyszących depresji — 
smutku, poczucia słabości 
i bezradności. Dlatego też 
nie sięgają po odpowiednią 
pomoc, co może zakończyć 
się tragicznie. Według da- 
nych statystycznych liczba 
samobójstw z powodu nie- 
leczonej depresji jest osiem 
razy większa wśród męż- 
czyzn niż wśród kobiet. 


W pewnych okresach 
naszego życia jesteśmy bar- 
dziej narażeni na zapada- 
nie na sezonowe zaburze- 
nia nastroju. Zauważono, 
że prawdopodobieństwo za- 
chorowania zmniejsza się 
u osób starszych. Przyczy- 
ną tego stanu rzeczy może 
być pogłębiająca się wraz 
z upływem czasu samo- 
świadomość. W ciągu ży- 
cia uczymy się siebie, włas- 
nych reakcji, możemy na 
bazie własnych doświad- 
czeń oszacować co wpływa 
na nas korzystnie, wypraco- 
wujemy unikalny wzorzec 
radzenia sobie w ciężkich 
chwilach. Osoby, które za- 
uważają u siebie wzmożoną 
wrażliwość na brak światła 
często planują urlopy późną 
jesienią. W miarę możliwo- 
ści czerpią światło słonecz- 
ne w ciepłych krajach...lub 
zwalniają tempo pracy w 
okresach, w których czują 
się niekorzystnie. Brak pre- 
sji czasu, obowiązku wy- 
wiązywania się z naglących 
terminów w czasie jesien- 
no — zimowym, ułatwia im 
podjęcie optymalnych dzia- 
łań zmierzających do radze- 
nia sobie z objawami depre- 
sji sezonowej. Dlatego tak 
ważna jest umiejętność ży- 
cia ze świadomością włas- 
nych ograniczeń a w mia- 
rę potrzeby również umie- 
jętność proszenia o pomoc 
— niezależnie od tego czy je- 
steśmy kobietami czy męż- 
czyznami, osobami cywil- 
nymi czy policjantami. 

— EWELINA WRÓBEL 
— PSYCHOLOG SEKCJI 
PSYCHOLOGÓW KWP RADOM 


Nowy szef 
z Mazowsza 


Obradujący w Wielogórze k/Radomia VI Krajowy Zjazd Sprawozdaw- 
czo-Wyborczy Delegatów NSZZ Policjantów dokonał wyboru władz 
Związku na szóstą kadencję (grudzień 2012 — grudzień 2016). 


Przewodniczącym Zarzą- 
du Głównego NSZZ Policjan- 
tów został Grzegorz Nems (ZW 
NSZZ Policjantów woj. mazo- 
wieckiego). 

Wiceprzewodniczącymi ZG 
NSZZ. Policjantów zostali: 

b Marian Boguszyński (woj. 
zachodniopomorskie); 

b Jerzy Kaniewski (woj. świę- 
tokrzyskie); 

b Sławomir Kostiuszko (woj. 
lubuskie); 

b Tomasz Krzemieński (woj. 


warmińsko-mazurskie, do- 
tychczasowy wiceprzewod- 
niczący ZG); 

b Piotr Malon (woj. dolno- 
śląskie); 

b Józef Partyka (woj. pomor- 
skie, dotychczasowy wice- 
przewodniczący ZG); 

b Józef Bąk (woj. podkarpa- 
ckie); 

b Dorota Cyma-Końska (CSP 
Legionowo); 

D Marek Osiejewski 
Warszawa); 


(KSP 


b Sylwester Stelmasiak (Ko- 
menda Główna Policji); 

b Krzysztof Wierzbicki (woj. 
podlaskie); 

b Andrzej Zacharczuk (woj. 
mazowieckie). 


Nowo wybrany przewod- 
niczący ZG NSZZ Policjan- 
tów Grzegorz Nems i delegaci 
na Zjazd serdecznie podzię- 
kowali ustępującemu prze- 
wodniczącemu ZG Antonie- 
mu Dudzie, który przez trzy 
pełne kadencje (od końca li- 
stopada 1999 roku do grud- 
nia 2012 roku) kierował Nie- 
zależnym  Samorządnym 
Związkiem Zawodowym Po- 
licjantów. Delegaci uhonoro- 
wali również Leszka Łozien- 
kę, który jako jedyny członek 
ustępującej Głównej Komisji 
Rewizyjnej pełnił swoje obo- 
wiązki przez całą piątą ka- 
dencję. 

— ŹRÓDŁO: WWW.NSZZP.PL 


Nowy „stary” 
przewodniczący 


Posiedzenie Wojewódzkiej 
Konferencji Delegatów NSZZ 
Policjantów woj. mazowie- 
ckiego odbyło się w dn. 15-16 
listopada. Podczas Konferen- 
cji przeprowadzone zostały 
wybory Zarządu na VI kaden- 
cję. Przewodniczącym Zarzą- 
du Wojewódzkiego został wy- 
brany Grzegorz Nems, który 
pełnił tę funkcję w mijają- 
cej kadencji. Skład ilościowy 
Prezydium Zarządu nie uległ 
zmianie. Wiceprzewodniczą- 
cymi zostali wybrani: Robert 
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Król, Dariusz Brzezicki, Ra- 
fał Kruk, Janusz Moreń, Za- 
charczuk Andrzej, Konrad 
Siara, Robert Górczyński, Ja- 
rosław Sieczkowski, Wiesław 
Pydanowski, Dariusz Muć- 
ko, Krzysztof Puszcz, Marek 
Zieliński. W składzie Woje- 
wódzkiej Komisji Rewizyjnej 
znaleźli się Cezary Sławiń- 
ski-Sławecki — Przewodni- 
czący, Sławomir Mnich — Wi- 
ceprzewodniczący, Wojciech 
Bieniek, Marian Borkowski, 
Wiesława Mistewicz — człon- 


kowie. Na Delegatów na Kra- 
jowy Zjazd Delegatów zostali 
: Grzegorz Nems, Robert Król, 
Rafał Kruk, Andrzej Zachar- 
czuk, Wiesław Pydanowski, 
Konrad Siara, Krzysztof Ob- 
rębski, Jarosław Sieczkow- 
ski. 

Zarząd składa serdeczne 
podziękowania za oddane 
głosy i obiecuje nie zwieść za- 
ufania koleżanek i kolegów. 

W drugim dniu Konfe- 
rencji odbyło się Semina- 
rium na temat przemocy w 
rodzinach policyjnych, wy- 
głoszone przez podinsp. Ag- 
nieszkę Guza z Wydziału 
Prewencji Komendy Woje- 
wódzkiej Policji z siedzibą 
w Radomiu. 

— NSZZ POLICJANTÓW 
WOJ. MAZOWIECKIEGO 
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Mundurowi 
grali w siatkę 


Drużyna KWP zs. w Radomiu zajęła Il miejsce w IX Mazowieckim Turnieju Służb Munduro- 
wych w Piłce Siatkowej. Organizatorami sportowego spotkania był Areszt Śledczy w Rado- 
miu i Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Temida. 


W ostatni weekend października śro- 
dowiska mundurowe i prawnicze w Ra- 
domiu miały doskonałą okazję do spot- 
kania i sportowej rywalizacji w ramach 
IX Mazowieckiego Turnieju Służb Mun- 
durowych w Piłce Siatkowej. Przy siatce 
spotkały się drużyny funkcjonariuszy 
z Aresztu Śledczego, Straży Miejskiej, 
KWP zs. w Radomiu oraz prawników Ju- 
stica Polska. 

Każda z drużyn miała w swoim skła- 
dzie minimum jedną zawodniczkę. Nasi 
— czyli drużyna policjantów — wystą- 


piła w składzie: zastępca komendanta 
wojewódzkiego Policji — Janusz Stęp- 
niak, Przemysław Kowalczyk, Michał 
Skwarczyński, Sebastian Kapusta, Pa- 
weł Fidos, Paweł Łyżwiński oraz panie: 
Aneta Majkusiak i Małgorzata Wrochna 
— Wróbel. 

Po zaciętej walce drużyna KWP za- 
jęła II miejsce ustępując jedynie repre- 
zentantom z Aresztu Śledczego w Rado- 
miu. Naszym kolegom serdecznie gra- 
tulujemy! 

— KOM. ALICJA ŚLEDZIONA 


DYPLOM 


DLA DRUŻYNY MAZOWIECKIEJ KOMENDY WOJEWÓDZKIEJ POLICJI 
ZA UDZIAŁ 

W [X MAZOWIECKIM TURNIEJU SŁUŻB MUNDUROWYCH 

W PACE SIATKOWEJ 


Biegają, wędkują 
I wygrywają 


Sierż. szt. Marcin Ostrowski z KPP w Makowie Mazowieckim został wicemistrzem 
Polski w czasie XII Mistrzostw Polski Policji w Wędkarstwie Spławikowym, które 
odbyły się na łowisku Szewce. Natomiast st. sierż. Artur Piotrowski z KPP w 
Zurominie zajął drugie miejsce w biegu po puchar Wielkopolskiego Komendanta 
Wojewódzkiego Policji, który odbył się w czasie maratonu poznańskiego. 


XII Mistrzostw Polski Po- 
licjji w Wędkarstwie Spławi- 
kowym zostały zorganizowa- 
ne przez Koło PZW Policyjne 
Gdynia, Zarząd Wojewódzki 
NSZZ Policjantów w Gdań- 
sku, Okręg PZW w Gdańsku 
przy współpracy Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Gdań- 
sku. Zawody rozegrano na jed- 
nym z bardziej malowniczych 
odcinków dolnej Wisły — ło- 
wisku Szewce. Odbywały się 
pod honorowym patronatem 
Komendanta Głównego Policji 
oraz Komendanta Wojewódz- 
kiego Policji w Gdańsku. 

Zawody trwały trzy dni. Po 
piątkowym treningu, sobota i 


niedziela stanęły pod znakiem 
wędkarskich zmagań i dużym 
pytaniem, czy będzie ryba. 
Sobotnia pogoda z przelotną 
mżawką i wiatrem utrudni- 
ła nieco połowy, tym większą 
satysfakcję dawały udane bra- 
nia, jednak w większości sia- 
tek lądowały przeważnie bab- 
ki bycze. Słodkowodne ryby 
trafiały się sporadycznie. Po 
raz pierwszy zdarzyło się, że 
na Mistrzostwa przyjechali 
nie tylko zawodnicy, ale także 
ich rodziny. Kolejne Mistrzo- 
stwa w przyszłym roku odbę- 
dą się na ziemi śląskiej. 
Mistrzem Polski Policji w 
klasyfikacji drużynowej zo- 


stała drużyna IPA Katowi- 
ce, Wicemistrzem KPP Koś- 
cierzyna, a drugim wice- 
mistrzem KWP Bydgoszcz. 
Mistrzem Polski Policji w ka- 
tegorii indywidualnej został 
Krzysztof Fox z IPA Katowice 
przed Marcinem Ostrowskim 
z KPP Maków Mazowiecki i 
Robertem Derą z KPP Koście- 
rzyna. 

Wicemistrz Polski — sierż. 
szt. Marcin Ostrowski jest 
policjantem Zespołu Patrolo- 
wo-Interwencyjnego Wydzia- 
łu Prewencji KPP w Makowie 
Mazowieckim. Ma 33 lata, a 
w Policji służy od 6 lat. Jest 
żonaty. Ma trójkę dzieci. 


Kolejna informacja o sukce- 
sie mazowieckiego policjanta 
przyszła z Poznania. Już po raz 
13 wystartował maraton po- 
znański. Jak co roku na star- 
cie stanęli również policjanci. 
Funkcjonariusze biegli po pu- 
char Wielkopolskiego Komen- 
danta Wojewódzkiego Policji w 
Poznaniu. Na starcie stawiło 
się 42 policjantów i policjantek, 
a udział wzięło 5420 zawod- 
ników. Jednym z najlepszych 
okazał się st. sierż. Artur Pio- 
trowski z KPP Zuromin. Zajął 
II miejsce. Czas jaki uzyskał to 
02:45,57. W klasyfikacji ogólnej 
uplasował się na 31 miejscu, a 
w swojej kategorii wiekowej za- 
jął miejsce czwarte. 

W tym roku jest to już ko- 
lejny sukces i bieg, w którym 
brał udział policjant z ZŻuromi- 
na. Na początku październi- 
ka startował w Mistrzostwach 
Policji w biegu przełajowym 
im. sierż. Grzegorza Załogi w 
miejscowości Hutki-Kanki. 
Tam zajął I miejsce w kategorii 
wiekowej M-40, a IV miejsce w 
kategorii open. Udział w biegu 
wzięło 134 uczestników. 


PODINSP. AGNIESZKA SMOLIŃ- 
SKA KPP MAKÓW MAZ./SIERŻ. 
SZTAB. TOMASZ WNUK KPP 
ŻUROMIN 
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